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Бьтход €тоим. Белки }!{ирьт |{'гл-дь; (кал

оБвд
€уп картофельньтй с горохом'

о мяснь1ми фрикадельками

250111 7,58 7,0 19,6 \7]1

Бй-балитп с мясом и рисом 90 9,4 \2,50 29,5 270

1{омпот из плодов су1пень{х
( ур:ок)

200 0,1 з0'5б 128

{,леб ржано-птшеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

![того: 48,00 19,00 |9,7з 8807 613

{1{аштльтчок из куринь1х грудок
(на пттампуюе)

75 |4,з 12,8 095 1,1 5

Рис отварной 150 3,83 5,4 40 224

9ай о сахаром 20018 0,02 0,001 7,9 э/

!,леб рхсано-птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 -) _)

[4того: 48,00 18,90 18,35 55'б0 464

Бь:ход €тоим. Белки [ирьт ){'гл-дьт 1{кал

\4акароньт отварнь1е (с маслом

раст.)

140 \)1 4,76 зз,51 198

9ай с сахароц4 20018 0,0 0,0 709 э/.

{леб рхсано-птпеничньтй 10 0,5 0,1 4,5 22

[4того: 8,30 5,75 4,87 46,00 252

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл-дьт (кал

Блинчики п/ф со сгущ.молоком 2тлт|90|25 6,7 5 5,47 41,77 244

9ай с сахаром' лимоном 2001817 0,08 0,01 8,19 з4

![того: 30,00 6,83 5,48 49,96 218

{ля обуна!ощихся
){'гл-дь:

€уп картофельньтй с горохом'

с фрикалельками из птиць1


